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2020年8月21日（金）、株式会社ワコールさまからのオファーを受け「こどもの睡眠の大切さ」をテーマ
にしたオンラインセミナーをご提供しました。

ファミリーウエア販売部のみなさまに向けてカスタマイズした内容を、東京をはじめ全国各地から
ご視聴いただきました。

眠育アドバイザーのKODOMOLOGY社員が、同志社大学赤ちゃん学研究センター監修のオリジナ
ル動画を交えながら、“こどもにとっての睡眠の重要性”や“睡眠とパジャマの関係”について
お伝えしました。

新型コロナ感染予防対策として、初めてオンラインによるセミナー提供となりましたが、ご視聴いただ
いた皆さまにはしっかり理解していただき、
「なかなか難しいけれど、子どもにとっての正解がわかったのがありがたかった」
「こどもには規則正しい生活習慣、入眠/活動のスイッチが健やかな成長につながると実感した」
「夜に寝なくてもお昼寝で補えると思っていたので、夜間の継続した眠りが重要と分かってよかった」
という感想を頂戴することができました。
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㈱ワコールさまにて、オンラインセミナーを開催しました


